
Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben einen Termin zur Langzeit-Blutdruckmessung. Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Ablauf:

 Für das Anlegen und Einrichten des Geräts planen wir ca. 5 bis 10 Minuten ein.
 Die Blutdruckmanschette wird am Oberarm, das Steuergerät am Hosenbund getragen.
 Über ca. 24 Stunden misst das Gerät automatisch Ihren Blutdruck und Puls: Alle 15 Minuten tags-

über, alle 30 Minuten in der Nacht.
So erhalten wir ein aussagekräftiges individuelles Blutdruckprofil.

Ihr Beitrag:

 Sie erhalten von uns ein Protokoll, in das Sie bitte Ihre Tagesaktivitäten und Ruhezeiten eintra-
gen.

 Bitte geben Sie das Gerät am Folgetag pünktlich zur vereinbarten Zeit zurück.

Nach der Messung:

 Unser Ärzteteam wertet Ihre Daten computergestützt aus.
 Das Ergebnis erhalten Sie in der Regel  binnen einer Woche über unsere Patienten-App „Pat-

Med“.

Medizinischer Hinweis:

Bei  bestehenden  Bluthochdruckerkrankungen  empfehlen  wir  eine  Langzeit-Blutdruckmessung  alle  
1 bis 2 Jahre, um eine bestmögliche, individuell abgestimmte Blutdrucktherapie zu gewährleisten.

Allgemeines:

• Bei  jedem Arztbesuch muss die  Versichertenkarte  oder  ein  gültiger  Versichertennachweis 
vorgelegt werden.

Ohne Nachweis erfolgt die Abrechnung privat nach der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ).

• Absagen für Termine müssen mindestens 48 Stunden vor dem Termin erfolgen – entweder per E-
Mail oder über unseren Anrufbeantworter.

• Bei nicht rechtzeitig abgesagten Terminen kann ein Ausfallhonorar in Höhe von 50 Euro fällig wer-
den.

• Falls Sie möchten, dass medizinische Unterlagen wie Arztbriefe, Entlassbriefe oder Befunde be-
sprochen werden,  übermitteln Sie diese bitte rechtzeitig – idealerweise spätestens einen Tag 
vor dem Termin – als PDF über unseren Upload-Bereich:  👉 www.arztpraxis-salzgitter-lichtenberg.  -
de/upload  . So kann sich unser Ärzteteam im Vorfeld optimal auf das Gespräch vorbereiten.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung und Ihre Mithilfe für einen reibungslosen Ablauf.
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