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Informationen zur Fahrrad-Ergometrie

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben einen Termin zur Fahrrad-Ergometrie (auch Belastungs-EKG genannt). Bitte beachten Sie
folgende Hinweise:

Zweck der Untersuchung:

Bei der Belastungsergometrie wird lhre Herz-Kreislauf-Reaktion unter kérperlicher Belastung tber-
prift. Dies dient u. a. der Diagnostik von Durchblutungsstérungen, der Einschatzung lhrer kdrperlichen
Belastbarkeit sowie der Therapiekontrolle bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Dauer und Ablauf:

- Die Untersuchung dauert insgesamt ca. 20 bis 30 Minuten, inkl. Vorbereitung, Belastung und Nach-
beobachtung.

- Sie fahren dabei auf einem feststehenden Fahrradergometer, wahrend kontinuierlich EKG, Blut-
druck und Herzfrequenz gemessen werden.

- Die Belastung wird stufenweise gesteigert, bis die individuelle Belastungsgrenze erreicht ist oder
der Test aus medizinischen Griinden beendet wird.

«  Unser Arzteteam iberwacht die Untersuchung, insbesondere Ihr EKG, ,aus dem Hintergrund®.

Bitte beachten Sie vor dem Termin:

« Essen: Sie missen nicht niichtern erscheinen — eine leichte Mahlzeit bis zu 2 Stunden vor der
Untersuchung ist in Ordnung. Bitte nicht mit vollig leerem Magen zur Untersuchung kommen.

- Medikamente: Nehmen Sie lhre Medikamente wie gewohnt ein, es sei denn, wir haben mit Ihnen
ausdrucklich etwas anderes besprochen.

- Kleidung: Tragen Sie bitte bequeme (Sport-)Kleidung und feste, flache Schuhe, idealerweise
Sportschuhe.

- Bitte achten Sie auf Ihre Kérperhygiene.

« Brustbehaarung (bei Mannern): Fir eine korrekte EKG-Ableitung kann es notwendig sein, die
Brust vorab zu rasieren — bitte tun Sie dies ggf. vor dem Termin, damit die EKG-Saugnapfe gut haf-
ten.

- Damen: Wir empfehlen Ihnen das Tragen eines Sport-Bhs.
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Hinweis: Sollten wahrend der Belastung Beschwerden wie Schwindel, Brustschmerzen oder Atemnot
auftreten, melden Sie sich sofort, damit die Untersuchung beendet werden kann.

Medizinischer Hinweis: Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen empfehlen wir die Untersuchung al-
le 1-2 Jahre — Verdnderungen am Herz-Kreislauf-System kdnnen so rechtzeitig erkannt werden.

Allgemeines:

Bei jedem Arztbesuch muss die Versichertenkarte oder ein giiltiger Versichertennachweis
vorgelegt werden.

Ohne Nachweis erfolgt die Abrechnung privat nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA).

Absagen fur Termine miissen mindestens 48 Stunden vor dem Termin erfolgen — entweder per E-
Mail oder Uber unseren Anrufbeantworter.

Bei nicht rechtzeitig abgesagten Terminen kann ein Ausfallhonorar in Hé6he von 50 Euro féllig wer-
den.

Falls Sie mdchten, dass medizinische Unterlagen wie Arztbriefe, Entlassbriefe oder Befunde be-
sprochen werden, iibermitteln Sie diese bitte rechtzeitig — idealerweise spatestens einen Tag
vor dem Termin — als PDF Uber unseren Upload-Bereich: «~ www.arztpraxis-salzgitter-lichtenberg.-
de/upload. So kann sich unser Arzteteam im Vorfeld optimal auf das Gesprach vorbereiten.

Vielen Dank fur Ihre Unterstiitzung und lhre Mithilfe fiir einen reibungslosen Ablauf.
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