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Patienten-Checkliste — Ihre Gesundheitsuntersuchung (,,Check-up*).

Gut vorbereitet fiir Ihre individuelle Gesundheitsvorsorge!

Vor Termin 1:

O Anamnesebogen ausfillen und unterschreiben
O Behandlungsvereinbarung unterschreiben
O Dokumente idealerweise am Computer ausfillen und tber das Upload-Portal einsenden:

-~ www.arztpraxis-salzgitter-lichtenberg.de, (Rubrik: Dokumente und Formulare)

a Falls Online-Ubermittlung nicht méglich: ausdrucken, ausfiillen und unterschrieben mitbringen

O

Impfpass mitbringen und am Empfang abgeben

O Frischen Mittelstrahlurin mitbringen (sauberes GefaR, z. B. Marmeladenglas)
alternativ Urinprobe direkt vor Ort — bitte volle Blase beachten

O 8-12 Stunden vor dem Termin nichts essen, bitte ausreichend Wasser trinken.

O Falls gewiinscht: Flyer ,,Gesundheitsuntersuchung” ausfiillen und mitbringen

(bei Wunsch nach zuséatzlichen Laborwerten)

Vor Termin 2:

O Laborwerte in der Patienten-App ,,PatMed” anschauen
o Offene Fragen notieren fir das Gesprach
O Beachten:

Symptomorientierte kdrperliche Untersuchung wird durchgefihrt

Keine Ultraschalluntersuchung des Bauchs im Check-up enthalten — bei Interesse als Selbstzah-
lerleistung buchbar

Wichtige Hinweise:

Dauer Termin 1: ca. 5-10 Minuten (Blutentnahme, Urin, Impfpass)
Dauer Termin 2: ca. 10-15 Minuten (Besprechung, Untersuchung)

Zusatzleistungen mdéglich — Infos im Flyer auf unserer Website
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