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Information zur Organspende

Organspende - Informieren. Entscheiden. Leben retten.

Organspende kann Leben retten. Jedes Jahr warten in Deutschland tausende schwerkranke Men-

schen auf ein Spenderorgan — fiir viele ist die Transplantation die einzige Uberlebenschance.

Ihre Entscheidung zahlit
« Seit 2012 gilt in Deutschland die sogenannte erweiterte Zustimmungslésung: Organe diirfen
nur dann enthommen werden, wenn der oder die Verstorbene zu Lebzeiten zugestimmt hat
oder die Angehdrigen dies im Sinne des Verstorbenen entscheiden.
« lhre eigene Entscheidung ist wichtig — sie entlastet im Ernstfall auch lhre Angehérigen.
- Sie kénnen sich fiir oder gegen eine Organspende entscheiden — beides ist vollig in Ordnung.

Wichtig ist, dass Sie Ihre Entscheidung dokumentieren.

Eine wichtige persénliche Frage:
- Waren Sie im Ernstfall bereit, selbst ein Spenderorgan anzunehmen?
- Sind Sie im gleichen MaR bereit, selbst Organe zu spenden?

Sich diese Fragen ehrlich zu beantworten, kann helfen, eine bewusste Entscheidung zu treffen.

Wie dokumentieren Sie Ihre Entscheidung?
« Am einfachsten mit einem Organspendeausweis.
+ Einen Organspendeausweis zum Ausfiillen erhalten Sie direkt bei unseren Mitar-
beiterinnen am Empfang.
« Alternativ kénnen Sie den Ausweis auch online herunterladen:

~ www.organspende-info.de

- Einen Organspendeausweis kénnen Sie bereits ab dem vollendeten 16. Lebensjahr selbst-
standig ausfullen und lhre Entscheidung treffen.

- Ebenso kdnnen Sie lhre Entscheidung in einer Patientenverfiigung festhalten.
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Was soliten Sie wissen?
- Eine Organspende kommt nur nach eindeutigem, unabhingig festgestelltem Hirntod infrage.
- lhre medizinische Versorgung hat zu jeder Zeit oberste Prioritat — unabhéngig von einer Spen-

denbereitschaft.

« Es kdnnen bestimmte Organe (z.B. Herz, Lunge, Leber, Nieren) und Gewebe (z.B. Hornhaut,

Haut, Herzklappen) gespendet werden.
- Sie kdnnen jederzeit festlegen, welche Organe oder Gewebe Sie spenden méchten — oder ein-

zelne Organe ausdriicklich ausschlief3en.

Unser Tipp:
+ Informieren Sie sich in Ruhe und treffen Sie eine bewusste Entscheidung.

- Sprechen Sie auch mit lhren Angehdrigen dariiber — das schafft Klarheit fir alle Beteiligten.

= Weitere ausflihrliche Informationen finden Sie auf der offiziellen Informationsseite:

www.organspende-info.de

Organspende bedeutet: Leben schenken. lhre bewusste Entscheidung ist wichtig - fiir Sie, lhre

Familie und méglicherweise fiir andere.

Ihr Team der Gemeinschaftspraxis Salzgitter-Lichtenberg
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