
Palliativmedizin – Lebensqualität im Mittelpunkt

Palliativmedizin begleitet Menschen mit schweren, unheilbaren Erkrankungen – mit dem Ziel, ihre Le-

bensqualität bestmöglich zu erhalten.

Im Vordergrund stehen nicht die Heilung der Erkrankung, sondern die  Linderung von Beschwerden, 

das  Begleiten im Krankheitsverlauf  und die  Wahrung der persönlichen Wünsche und Würde der 

Patientinnen und Patienten.

Was bedeutet Palliativmedizin?

• Linderung von Symptomen wie Schmerzen, Luftnot, Übelkeit, Ängsten oder Unruhe.

• Individuelle Begleitung in medizinischer, pflegerischer, seelischer und sozialer Hinsicht.

• Berücksichtigung persönlicher Wünsche und Bedürfnisse – sowohl der Patienten als auch 

ihrer Angehörigen.

• Unterstützung bei Entscheidungsfindungen, z. B. zu Therapiezielen oder Behandlungsoptio-

nen.

Palliativmedizin bedeutet:  So viel wie möglich an Lebensqualität erhalten – in jeder Phase der Er -

krankung.

Für wen ist Palliativmedizin gedacht?

• Für Menschen mit  fortgeschrittenen, nicht heilbaren Erkrankungen (z. B.  Tumorerkrankungen, 

schwere Herz-, Lungen- oder neurologische Erkrankungen).

• Für Patientinnen und Patienten, bei denen eine kurative (heilende) Therapie nicht mehr im Vor -

dergrund steht.

• Für Betroffene und Familien, die sich eine ganzheitliche, unterstützende und entlastende Be-

treuung wünschen.
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Unser Angebot in der Palliativversorgung:

• Symptomkontrolle und Schmerztherapie – angepasst an Ihre individuelle Situation.

• Enge Zusammenarbeit mit ambulanten Palliativdiensten (SAPV), Hospizdiensten und stati -

onären Hospizen.

• Koordination  von Unterstützungsangeboten (z. B.  häusliche  Pflege,  spezialisierte  palliative 

Betreuung).

• Beratung zu Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und weiteren wichtigen Themen.

• Begleitung von Angehörigen – Entlastung und Beratung in schwierigen Phasen.

Hospize – ein besonderer Ort der Begleitung:

• In einem Hospiz werden Menschen betreut, die sich in der letzten Phase ihres Lebens befinden.

• Das Ziel dort ist nicht Heilung, sondern eine würdevolle Begleitung – in Geborgenheit, mit Re-

spekt und Achtung vor dem individuellen Lebensweg.

• Hospize bieten eine Atmosphäre von Fürsorge, Zuwendung und Schutz, sowohl für die Patienten 

als auch für deren Angehörige.

Unser Selbstverständnis:

• Sie stehen im Mittelpunkt.

Ihre Wünsche, Ihre Bedürfnisse und Ihr persönlicher Weg bestimmen unser Handeln.

• Wir verstehen Palliativmedizin als eine Form der aktiven Lebensbegleitung – mit Respekt, Em-

pathie und medizinischer Kompetenz.

Palliativmedizin bedeutet:  Lebensqualität  erhalten,  Trost spenden, individuelle Wege begleiten.  

Sprechen Sie uns gerne an – wir beraten und begleiten Sie einfühlsam und umfassend.

Ihr Team der Gemeinschaftspraxis Salzgitter-Lichtenberg
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