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Information zur Darmkrebsvorsorge

Darmkrebsvorsorge ab dem 50. Lebensjahr - lhre Gesundheit im Blick

Darmkrebs zdhlt zu den haufigsten Krebserkrankungen, kann jedoch durch eine rechtzeitige Vorsor-

ge effektiv verhindert werden.

Ab dem 50. Lebensjahr haben gesetzlich Krankenversicherte Anspruch auf wichtige Vorsorgemal3nah-

men - insbesondere auf die Vorsorgedarmspiegelung (Koloskopie).

Warum ist die Darmspiegelung so wichtig?
- Darmkrebs entsteht haufig aus zunachst gutartigen Darmpolypen, die lange Zeit keine Be-
schwerden verursachen.
« Nur durch eine Darmspiegelung kdnnen diese Veranderungen friihzeitig erkannt und meist di-
rekt entfernt werden — bevor sie sich zu Krebs entwickeln.
« Die Koloskopie ist die zuverlassigste Methode, um Darmkrebs vorzubeugen und eine sichere
Diagnose zu stellen.

- Bereits eine einzige Untersuchung bietet Ihnen langfristigen Schutz.

Ihre Méglichkeiten ab dem 50. Lebensjahr:
- Vorsorgedarmspiegelung (Koloskopie) — empfohlen als zuverlassigste Methode der Darm-
krebsvorsorge.
- Alternativ wird auch ein Stuhltest auf verstecktes Blut angeboten, dessen Aussagekraft jedoch

deutlich begrenzter ist.
Wichtige Hinweise zur Durchfiihrung:
- Die Darmspiegelung wird heutzutage meist in Kurznarkose durchgefihrt. Das bedeutet: Sie

schlafen wiahrend der Untersuchung und bekommen davon nichts mit.
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- Einen Tag vor der Untersuchung muss eine Darmreinigung erfolgen, um den Darm optimal
fur die Sichtkontrolle vorzubereiten.

Hierzu erhalten Sie im Vorfeld genaue Anweisungen von der Facharztpraxis.

Vorteile der Darmspiegelung:
« Friiherkennung und direkte Entfernung von Polypen in einer Untersuchung.
+ Deutliche Reduktion des Darmkrebsrisikos.

« Langfristiger Schutz — oft fiir bis zu 10 Jahre nach einer unauffalligen Untersuchung.
Unser Tipp:
« Nutzen Sie die Vorsorgedarmspiegelung aktiv ab lhrem 50. Geburtstag!
« Wir beraten Sie gerne individuell Gber Ablauf, Vorbereitung und vermitteln Sie an erfahrene

Facharztinnen und Facharzte fiir Gastroenterologie.

Mit einer rechtzeitigen Darmspiegelung schaffen Sie die beste Voraussetzung fiir lhre Gesund -

heit. Sprechen Sie uns an — wir unterstiitzen Sie gern!

Ihr Team der Gemeinschaftspraxis Salzgitter-Lichtenberg
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