Gemeinschaftspraxis Dr. med. Simone Modro-Splitt
Salzgitter-Lichtenberg Facharztin fir Innere Medizin & ausarztliche

Ver.sorgun%}, Akupunktur, Rettungsmedizin,
Hausérztliche Versorgung Palliativmedizin
‘ k Zolinweg 22a Dr. med. Roland Michalski

38228 Salzgitter-Lichtenberg Facharzt fir Allgemeinmedizin, Notfallmedizin

Dr. med. Gudula Hagemann
Facharztin fur Allgemeinmedizin (angestellt)

Merle Tschepe
Fachérztin fur Allgemeinmedizin (angestellt)

Gemeinschaftspraxis SZ-Lichtenberg GbR | Zolinweg 22a | 38228 Salzgitter ZoIInweg 22a
38228 Salzgitter-Lichtenberg
BSNR 072046600

Tel +49 (0) 5341 /8538 0
Fax +49 (0) 5341/ 85 38 20

info@arztpraxis-salzgitter-lichtenberg.de
www.arztpraxis-salzgitter-lichtenberg.de

Information zur Akupunktur

Arztpraxis-Salzgitter-Lichtenberg. KVN@kv.dox kim.telematik

Akupunktur — Sanfte Impulse fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Akupunktur ist eine seit Jahrtausenden bewahrte Behandlungsmethode der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM).

Durch das gezielte Setzen feiner Nadeln an bestimmten Kérperpunkten kénnen Schmerzen gelindert,
Funktionsstérungen reguliert und das korperliche und seelische Gleichgewicht wiederhergestellt

werden.

Was ist Akupunktur?
« Akupunktur beruht auf der Vorstellung, dass die Lebensenergie (Qi) in definierten Bahnen, den
sogenannten Meridianen, durch den Korper flief3t.
- Blockaden oder Stérungen im Energiefluss kdnnen Beschwerden und Erkrankungen verursa-
chen.
» Durch das Setzen von Nadeln an spezifischen Punkten wird der Energiefluss harmonisiert und

die Selbstheilungskraft des Kdérpers aktiviert.

Typische Anwendungsgebiete:
« Chronische Schmerzen (z. B. Riicken-, Nacken- oder Gelenkschmerzen)
« Migréne und Spannungskopfschmerzen
« Allergien (z.B. Heuschnupfen)
- Beschwerden des Magen-Darm-Traktes
» Menstruationsbeschwerden

« Unterstlitzung bei stressbedingten Beschwerden wie Schlafstdrungen oder innerer Unruhe

Ablauf einer Akupunkturbehandlung:
« Nach einer ausfiihrlichen Anamnese werden individuell ausgewahlte Punkte behandelt.

- Die Behandlung erfolgt mit diinnen, sterilen Einmalnadeln, die nur wenige Millimeter in die
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Haut eingebracht werden.
- Eine Sitzung dauert in der Regel 20 bis 30 Minuten.
« Je nach Beschwerdebild sind mehrere Sitzungen sinnvoll, um eine nachhaltige Wirkung zu er-

zielen.

Wichtige Hinweise:
« Akupunktur ist sehr gut vertraglich und hat in der Regel nur minimale Nebenwirkungen (z. B.
leichte R6tung oder ein kurzes Ziehen an der Einstichstelle).
« In bestimmten Fallen (ibernehmen gesetzliche Krankenkassen die Kosten (z. B. bei chronischen

Rucken- oder Knieschmerzen) — wir informieren Sie gerne Uber die Moglichkeiten.
Akupunktur bedeutet: Den Kérper sanft ins Gleichgewicht bringen und Heilungsprozesse auf na-
tiirliche Weise unterstiitzen.

Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gerne individuell!

Ihr Team der Gemeinschaftspraxis Salzgitter-Lichtenberg
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